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DEZEMBER 23 –
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Social Media für mein Unter- 
nehmen richtig einsetzen

Adobe Illustrator – 
Grafiken erstellen

PowerPoint – 
Microsoft 365

Longboard 
schreinern

Gourmet- 
Brunch

Naturkosmetik – 
festes Deodorant

Einfach unvergesslich! Der 
Weg zum perfekten Gedächtnis

Encouraging: Ermutigung erleben 
und anwenden – Basiskurs I

Aufgeräumt 
durchs Leben

Trockenblumenring
gestalten

Christbaumschmuck 
einmal anders

Keramik –
Deko-Objekte
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Höhere Berufsbildung 
 

Infoabende Lehrgänge
Holzbau-Vorarbeiter/in 05.03.24

Fertigungsspezialist/in  19.03.24 
Projektleiter/in 
Produktionsleiter/in

Automobildiagnostiker/in 26.03.24

Liebe Leserinnen und Leser

Wir freuen uns, Ihnen unsere Weihnachtsausgabe 
zu präsentieren. Unser Team ist gerade daran, 
den Kursbaum festlich zu schmücken. Stöbern 
Sie durch unser Magazin und entdecken Sie Ihr 
persönliches Weihnachtsgeschenk. Machen Sie 
mit bei unserem Weihnachtsrätsel am Ende des 
Magazins und gewinnen Sie einen prächtigen 
Weihnachtsbaum.

Das gesamte Team der Erwachsenenbildung 
wünscht Ihnen ein schönes Fest.

Ihr Sergio De Baptistis
Prorektor 
Erwachsenenbildung GBW

O Tannenbaum, 
o Tannenbaum 

Suchen Sie noch ein 
Weihnachtsgeschenk? 

Entdecken Sie jetzt 
unsere Gutscheine!

v. l. n. r.: Maria Torre, Sergio De Baptistis, Sandra Kott, Lidia Tassone



Weitere Kurse

Kurs-Nr.  Start Dauer CHF

i12010.03 Smartphone Fotografie – 02.12.23 1 x 275.–
 erste Schritte zum  
 besseren Bild

i12008.02 Adobe Farb-Workflow 13.01.24 1 x 240.–
 Medienvorstufe  

i13005.10 Die Drohne als Kamera: 27.01.24 1 x 195.– 
 Technik, Gesetz, Wetter 
 und Aufnahmequalität  

i14006.07 SketchUp Free – Ihr 13.02.24 5 x 335.– 
 Projekt in 3D darstellen 

i14007.04 SketchUp Pro 14.02.24 4 x 415.–

i11011.13 PC-Einstieg Basis 15.02.24 7 x 480.–

i11024.07 Word – Microsoft 365 19.02.24 5 x 390.–

i11026.04 Teams – Microsoft 365 11.03.24 2 x 210.–

Informatik  |  Neue Medien

Adobe Illustrator – 
Grafiken erstellen
Kurs-Nr.  i12002.07

Logos, Grafiken und Illustrationen gestalten: Ver- 
schaffen Sie sich einen Überblick über die digitalen 
Darstellungs-, Gestaltungs- und Verfremdungsmög-
lichkeiten eines modernen Vektor-Grafikprogramms. 
Gleichzeitig erhalten Sie Anregungen zur praxis- 
nahen Umsetzung und Nutzung.

12.02. bis 04.03.24 

18.15 bis 20.30 Uhr

4 Montagabende

CHF

350.–

Informatik  |  Neue Medien

Social Media für 
mein Unternehmen 
richtig einsetzen
Kurs-Nr.  i13004.12

Sie wollen Social Media für Unternehmenszwecke 
nutzen? In diesem Kurs lernen Sie als Einsteiger/in  
alle Grundlagen für den korrekten Umgang mit 
Facebook und Co., von der passenden Strategie 
über Redaktionskonzepte bis zum Datenschutz.

13.01.24

08.15 bis 17.00 Uhr

1 Samstag

CHF

280.–

Informatik  |  Neue Medien

PowerPoint –  
Microsoft 365
Kurs-Nr.  i11023.04

Eine klar strukturierte, logisch aufgebaute und an-
sprechend aufgemachte Präsentation hilft, Inhalte 
und Themen überzeugend zu vermitteln. In diesem 
Kurs erlernen Sie Schritt für Schritt, Präsentationen 
schnell, effizient und individuell zu gestalten. 

CHF

390.–
14.02. bis 13.03.24 

19.30 bis 21.45 Uhr

5 Mittwochabende



02.12. | 09.12. | 16.12.23

08.30 bis 11.45 Uhr

3 Samstage

CHF

665.–

Haus  |  Garten  |  Gestaltung

Longboard 
schreinern
Kurs-Nr.  g11015.06

Stellen Sie unter Anleitung Ihr eigenes Longboard 
her! Wir arbeiten mit verschiedenen technischen 
Hilfsmitteln wie CNC-Maschinen und den all-
täglichen Schreinereimaschinen. Zuschneiden, 
verleimen, in Form fräsen, schleifen, verputzen 
und lackieren und schon ist Ihr Longboard bereit 
für die erste Fahrt! 

04.12. | 11.12. | 18.12.23

18.30 bis 21.30 Uhr

3 Montagabende

CHF

240.–*

Weitere Kurse

Kurs-Nr.  Start Dauer CHF

g11165.02 Papierwaben 02.12.23 1 x 215.–*

g11178.01 Aboriginal Art – 02.12.23 1 x 220.– 
 Grundkurs

g11199.01 Keramik – Vase mit 05.12.23 2 x 185.–* 
 Modelliertechnik

g11179.01 Aboriginal Art – 08.12.23 1 x 175.– 
 Aufbaukurs

g11190.01 Last minute florale  13.12.23 1 x 80.–* 
 Weihnachtsgeschenke

g11175.01 Silberschmuck  16.12.23 1 x 215.–*

g11195.02 Keramikmodellierung: 08.01.24 1 x 95.–*
 Entdeckungskurs

g11196.02 Keramikmodellierung: 15.01.24 4 x 320.–*
 Fortgeschrittenenkurs

* exkl. Material

Weitere Kurse

Kurs-Nr.  Start Dauer CHF

g11134.05 Autogurt-Upcycling:  20.01.24 1 x 155.–* 
 Tasche oder  
 Kordelrucksack

g11136.04 Autogurt-Upcycling:  20.01.24 2 x 275.–* 
 Kombikurs

g11185.02 Gross mit Klein: 20.01.24 1 x 360.–* 
 Acryl Pouring 

g12096.02 Antientzündliche 13.02.24 2 x 285.– 
 Ernährung – Kochen

g11059.06 Rucksack-Shopper  17.02.24 1 x 245.–*

g11080.04 Wohngestaltung – 17.02.24 2 x 260.–
 individuell und stilvoll

* exkl. Material

Haus  |  Garten  |  Gestaltung

Keramik –  
Deko-Objekte
Kurs-Nr.  g11197.02

Dekorative Keramikobjekte gestalten: Mit Hilfe der 
Modelliertechnik formen Sie in den ersten beiden 
Teilen dieses Workshops dekorative Stücke. Lassen  
Sie sich von Ihrer Fantasie leiten oder bringen Sie 
ein Modell mit! Im dritten Teil unseres Workshops 
glasieren Sie Ihre Stücke nach dem ersten Roh-
brand. Es steht Ihnen eine grosse Auswahl an Engoben 
und Glasuren zur Verfügung.



05.12.23

19.00 bis 21.30 Uhr

1 Dienstagabend

CHF

80.–*

Haus  |  Garten  |  Gestaltung

Christbaumschmuck 
einmal anders
Kurs-Nr.  g11202.01

Lassen Sie sich von der Vielseitigkeit des Bücher-
schneidens bezaubern! Mit der elektrischen Laub-
säge lassen sich wunderschöne Formen ausschnei-
den. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Ein 
Glitzerband macht die Ergebnisse zu vielfältigen 
Christbaumkugeln, Girlanden, Fensterdekorationen 
und Geschenken.

Haus  |  Garten  |  Gestaltung

Aufgeräumt 
durchs Leben
Kurs-Nr.  g14006.01

Kommt Ihnen das bekannt vor: Wo sind nur meine 
Schlüssel, das Anmeldeformular, die neuen 
Strümpfe …? Mit strukturierter Ordnung gewinnen 
Sie Zeit, Platz, Freiraum und «Luft». Nicht nur im 
Aussen, dabei wird auch im Innern aufgeräumt. Über- 
flüssiges darf weg, die geliebten Dinge erhalten ihren 
wertgeschätzten Platz. In diesem Kurs bekommen 
Sie viele Tipps und Infos, wie Sie in Ihrem Daheim 
oder Büro Ihr ganz persönliches Ziel erreichen können. 

13.02. und 20.02.24 

18.15 bis 20.30 Uhr

2 Dienstagabende

CHF

165.–

Haus  |  Garten  |  Gestaltung

Trockenblumenring
Kurs-Nr.  g11192.01

Auf einen Holzring binden wir Trockenblumen und 
Gräser aus eigenem Anbau. Ergänzt mit Eukalyptus 
und Schleierkraut entstehen edle Dekorationen.

Weitere Kurse

Kurs-Nr.  Start Dauer CHF

g11172.02 Anglaise – englische 23.02.24 1 x 135.– 
 Schreibschrift für 
 Anfänger/innen 

g11106.05 Mandala Steine  24.02.24 1 x 245.– 
 (Dot-Art Punktmalerei)

g11135.05 Autogurt-Upcycling:  24.02.24 1 x 135.–* 
 Bauch-/Umhänge- 
 tasche

g11175.02 Silberschmuck  24.02.24 1 x 215.–*

g11199.02 Keramik – Vase mit 27.02.24 2 x 185.–* 
 Modelliertechnik

g11143.02 Fröhliche 29.02.24 1 x 140.–* 
 Hühnerparade

g11160.04 Aquarellmalerei – 02.03.24 1 x 160.– 
 lockere Blumen und 
 Blätter

* exkl. Material

21.02.24 

18.45 bis 21.00 Uhr

1 Mittwochabend

CHF

85.–*



Gesundheit  |  Bewegung

Naturkosmetik –
festes Deodorant
Kurs-Nr.  k11063.02

In diesem Workshop lernen Sie, Deosticks herzu-
stellen. Am Ende besitzen Sie die Grundkenntnisse 
für eine eigene Herstellung und nehmen einen 
40-ml-Deostick mit nach Hause.

Weitere Kurse

Kurs-Nr.  Start Dauer CHF

k11061.01 Naturkosmetik – 01.12.23 1 x 95.– 
 Gesichtspflegeöl

k11057.01 Räuchern – Raunächte 04.12.23 1 x 95.– 
 (Arenenberg)

k11019.07 Auswirkungen der Digi- 07.12.23 1 x 85.– 
 talisierung auf Lernen 
 und Gehirn – Inputreferat

k11059.02 Naturkosmetik – kaltver- 15.12.23 1 x 95.– 
 seifte, organische Seife

k11062.02 Naturkosmetik – 26.01.24 1 x 95.– 
 Pflegebalsam

k11059.03 Naturkosmetik – kaltver- 10.02.24 1 x 95.– 
 seifte, organische Seife

k11040.05 Räuchern:  19.02.24 1 x 95.– 
 Einführungskurs

k11061.02 Naturkosmetik – 26.03.24 1 x 95.– 
 Gesichtspflegeöl

24.02.24

09.30 bis 12.30 Uhr

1 Samstag

CHF

95.–

Weitere Kurse

Kurs-Nr.  Start Dauer CHF

g11200.02 Keramik – Vase mit 05.03.24 2 x 185.–* 
 Plattentechnik

g11191.01 Osternest von Hand 06.03.24 1 x 85.–* 
 gemacht

g11197.03 Keramik – 11.03.24 3 x 240.–* 
 Deko-Objekte

g11186.01 Realistisches und 3D- 12.03.24 3 x 275.– 
 Zeichnen mit Buntstiften

g11055.05 Kinder-Outdoorhose 16.03.24 3 x 220.–* 
 aus Softshell 

g11174.02 Schmuckstücke 23.03.24 1 x 215.–* 
 aus Metalclay 

g11104.03 Lieblingsstück Hoodie 23.03.24 1 x 220.–*

g11193.01 Zarte Frühlingsboten 27.03.24 1 x 85.–* 
 für Ostern

g12095.02 Antientzündliche 13.02.24 2 x 25.– 
 Ernährung – Vortrag

* exkl. Material

Haus  |  Garten  |  Gestaltung

Gourmet-Brunch
Kurs-Nr.  g12101.01

Verwöhnen Sie Ihre Liebsten mit neuen, kreativen  
Brunch-Ideen aus unserem Workshop: Sie lernen 
Gerichte wie ein Oeuf Benedict, Omelette, Ei im Töpf- 
chen und pochierte Eier zuzubereiten. Wir backen 
ein Vital-Nuss-Kerne-Brot, Waffeln und Pancakes, 
beizen einen Fisch und stellen Frischkäse sowie 
weitere selbstgemachte Köstlichkeiten her.

15.01.24

18.15 bis 22.00 Uhr

1 Montagabend

CHF

170.–



Weitere Kurse

Kurs-Nr.  Start Dauer CHF

a11001.28 Die Schweiz kennen 20.01.24 13 x 980.– 
 und verstehen –  
 Schulung Grundwissen

a11001.27 Die Schweiz kennen 08.02.24 13 x 980.– 
 und verstehen –  
 Schulung Grundwissen

a11035.01 Finanzwissen für 14.02.24 3 x 215.– 
 Privatpersonen

a11003.12 Steuererklärung 20.02.24 3 x 280.– 
 ausfüllen – wichtig  
 und richtig

a11033.01 Einfach unvergesslich! 24.02.24 1 x 90.– 
 Weiter auf dem Weg zum 
 perfekten Gedächtnis

a11034.01 Einfach unvergesslich! 16.03.24 1 x 90.– 
 Sprachen lernen mit  
 Gedächtnistechniken

Allgemeine Kurse  |  Sprache

Einfach unvergess-
lich! Der Weg zum 
perfekten Gedächtnis
Kurs-Nr.  a11032.01

Steigern Sie Ihre Gedächtnisfähigkeiten und lernen 
Sie Techniken, die es Ihnen ermöglichen, sich Fakten,  
Namen, Vokabeln oder Zahlen ganz einfach zu 
merken. Sie werden überrascht sein, wie viel Spass 
Lernen mit Merktechniken machen kann.

20.01.24

13.30 bis 17.00 Uhr

1 Samstag

CHF

110.–

Management  |  Persönlichkeit

Encouraging:
Ermutigung erleben und 
anwenden – Basiskurs I
Kurs-Nr.  m13012.03

Mut tut gut. Ermutigte Persönlichkeiten sind selbst-
bewusst, optimistisch und kreativ. Sie können die 
Herausforderungen des Lebens besser meistern. 
Unser Basiskurs bringt eine neue, positive Dynamik in 
Ihr Leben. Er basiert auf der Individualpsychologie 
Alfred Adlers sowie auf dem Encouraging-Trainings-
konzept, das Theo Schoenaker entwickelt hat und 
das mittlerweile in vielen Ländern Anklang findet. 
Ermutigen Sie sich selbst und üben Sie einen posi-
tiven Einfluss auf Ihr Umfeld aus! Denn wer selbst
ermutigt ist, kann auch andere ermutigen.

Weitere Kurse

Kurs-Nr.  Start Dauer CHF

m13016.04 Selbstsicheres und 08.01.24 3 x 215.– 
 authentisches Auftreten 

m13017.04 Auftrittskompetenz 13.03.24 3 x 215.– 
 im Beruf

m13013.03 Encouraging:  14.03.24 5 x 330.– 
 Ermutigung erleben  
 und anwenden –  
 Basiskurs II

18.01. bis 22.02.24

18.30 bis 20.30 Uhr

5 Donnerstagabende

CHF

330.–



Weihnachtsrätsel

Erwachsenenbildung
Schützenstrasse 9, 8570 Weinfelden
Tel. 058 345 76 66

erwachsenenbildung@gbw.ch
www.gbw.ch

Weiter zur
Übersicht
Kurse:

Folgen Sie uns!
gbw.weiterbildung

So können Sie teilnehmen:
Die Teilnahme am Gewinnspiel ist 
nur möglich durch eine erfolgreiche  
Zusendung des Lösungswortes an  
erwachsenenbildung@gbw.ch oder  
das Gewerbliche Bildungszentrum 
Weinfelden, Erwachsenenbildung, 
Stichwort «Rätsel», Schützenstr. 9, 
8570 Weinfelden. 

Alle richtigen Einsendungen bis zum 10. Dezember 
2023 nehmen am Gewinnspiel teil. Die nach Ablauf 
dieses Zeitraums eingehenden Einsendungen blei-
ben für das Gewinnspiel ausser Betracht. Eine Bar-
auszahlung des Gewinns ist nicht möglich.

Horizontal
1. Wie viele Personen sind auf dem Teamfoto zu sehen?
6. Was kann man mit dem Kurs Adobe Illustrator erstellen?
7. Für was steht das Wort Encouraging?
8. Dieses Magazin trägt den Titel: Handwerk und .?.
10. Wie heisst das Lieblingsstück? Hinweis: unter weitere Kurse

Vertikal
5. Welches Sportgerät kann man schreinern?
9. Welche Rubrik fehlt? Haus | Garten | .?.
3. Wo befindet sich unser Bildungszentrum?
4. Vervollständige: Der Weg zum .?. Gedächtnis
2. Vervollständige: Gourmet-.?.

Lösungswort:

Machen Sie mit und gewinnen Sie 
einen festlichen Blickfang für Ihr 
weihnachtliches Zuhause. Unter 
allen richtigen Einsendungen ver-
losen wir 3  Christbäume im Wert 
von je CHF 100.–, gesponsert von 

Die glücklichen Gewinner/innen  
dürfen den Christbaum persön-
lich aussuchen und mitnehmen. 
Wir wünschen Ihnen viel Glück!
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