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Auf Sie zugeschnittene
Kurse

Ein bunter Strauss an Kursen erwartet Sie
plnktlich zum Frihlingsbeginn in unserem
neuesten Kursmagazin «<Handwerk & Bildung».
Lassen Sie sich von den vielen abwechslungs-
reichen Angeboten verzaubern.

Sie flhlen sich inspiriert? Gestalten Sie Ihre
neue Webseite, kreieren Sie beim Papier-
schopfen lhre individuellen Osterkarten oder
lassen Sie sich in einem unserer Kochkurse
verwohnen. Sie wiinschen sich mehr Gelassen-
heit? Starken Sie Ihre Auftrittskompetenz und
uben Sie gezieltes Stressmanagement.

Wir freuen uns darauf, Sie bald persénlich
kennenzulernen. Viel Spass beim Stébern und
Entdecken!

<Fae

Ihr Sergio De Baptistis

Prorektor
Erwachsenenbildung GBW

Hohere Berufsbildung

Infoabende

Lehrgange

Schreiner Fertigungsspezialist/in 19.03.24
Projektleiter/in 19.03.24

Produktionsleiter/in

Automobildiagnostiker/in 26.03.24

Informatik | Neue Medien

Adobe InDesign -
Drucksachen
gestalten

Kurs-Nr. i12003.12

Sie mochten Drucksachen erstellen und publizieren?
Lernen Sie die Grundlagen des Layoutprogramms
InDesign kennen! Ob Schriften, Grafiken, Bilder
oder Farben: In diesem Kurs lernen Sie, damit umzu-
gehen sowie Effekte und Transparenzen anzu-
wenden. Bei der direkten Umsetzung des Erlernten
gestalten und produzieren Sie Inserate, Flyer und
weitere Erzeugnisse.

15.04. bis 06.05.24 CHF

18.00 bis 20.45 Uhr 370._

4 Montagabende




Weitere Kurse

Haus | Garten | Gestaltung

Kreatives Nahen

Kurs-Nr. g11008.18

Reizt es Sie auch schon lange, etwas Pfiffiges zum
Anziehen, individuelle Vorhange oder eine lassige
Tasche selbst zu ndhen? Dann sind Sie im Kurs
«Kreatives Nahen» genau richtig! Frischen Sie Ihr
Wissen auf und setzen Sie unter fachlicher Anleitung
Ihre Nahideen um. Die Freude daran, etwas selbst
Hergestelltes in den Handen zu halten, ist ein un-
vergleichliches Erlebnis. Um teilzunehmen, benétigen
Sie Grundkenntnisse im Nahen.

16.04. bis 17.09.24 CHF

19.15 bis 21.30 Uhr 470._*

9 Dienstagabende

Weitere Kurse

Kurs-Nr. Start Dauer CHF Kurs-Nr. Start Dauer CHF
i14002.18 CAD mit AutoCAD 16.04.24 8x 820~ g11173.056 Moderne Kalligrafie - 20.04.24  1x 170~

2022 - Vertiefung 2D Schnupperkurs
i13007.04 Websites erstellen 16.04.24 4x 395~ g11008.19 Kreatives Nahen 23.04.24 9x 470~

fur Einsteiger - -

g11201.02 Keramik — 3-teiliges 23.04.24 2x 185~

i14001.17 CAD mit AutoCAD 16.04.24  8x 920.— Set fir Bad oder Kiiche

2022 - Grundlagen 2D i B

g11208.01 Papier schopfen und 26.04.24 1x 130~

i14006.08 SketchUp Free - 16.04.24 4x  320.- abformen

Grundkurs (Ihr Projekt

in 3D darstellen) g11112.03 Farben der Natur - 26.04.24 1x 140.—

DIY- Pflanzenfarben
i12010.04 Smartphone-Foto- 20.04.24  1x 275~ erleben
fie — erste Schritt
T beccoran il 91109208 Handschrift-Tippsund 27.0424 1x 240~
Tricks, um Ihre Schreib-

i11018.14  OneNote —Microsoft 365 25.04.24  2x 280.—- kunst zu verbessern
i14007.05 SketchUp Pro 22.056.24  bx 470.- *exkl. Material
i13004.13 Social Media fiir mein 25.05.24  1x 270.—

Unternehmen einsetzen
i11022.09 Excel — Microsoft 365  28.05.24  bx 400.-
i14008.01 SketchUp Free — 28.05.24 3x 270.—

Aufbaukurs (Ihr Projekt

in 3D darstellen)
i14006.09 SketchUp Free - 06.06.24 4x  320.-

Grundkurs (Ihr Projekt

in 3D darstellen)
i14008.02 SketchUp Free — 28.08.24 3x 270.—

Aufbaukurs (Ihr Projekt
in 3D darstellen)
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Haus | Garten | Gestaltung

Aufgeraumt
durchs Leben

Kurs-Nr. g14006.02

Kommt Ihnen das bekannt vor: Wo sind nur meine
Schlussel, das Anmeldeformular, die Strimpfe ... ?
Mit strukturierter Ordnung gewinnen Sie Zeit, Platz,
Freiraum und «Luft». In diesem Kurs bekommen Sie
viele Tipps und Infos, wie Sie in Ihrem Daheim oder
Biro lhr ganz personliches Ziel erreichen kénnen.

93.04. und 30.04.24 CHF
18.15 bis 20.30 Uhr 165.—

2 Dienstagabende

Gabriele hat viele spannende
Beispiele und inspirierendes
Anschauungsmaterial in den Kurs
integriert. So verging er wie im Flug.

Kurs: Aufgerdumt durchs Leben
Leitung: Gabriele Stutz-Hafen

Weitere Kurse
Kurs-Nr. Start Dauer CHF

g11198.02 Keramik — 30.04.24 2x 185"
Grundgeschirr

g11206.01 Blihendes Krauterherz 07.05.24  1x 90~

*exkl. Material

Haus | Garten | Gestaltung

Gelliprint -
Drucken mit der
Gelplatte

Kurs-Nr. g11207.01

Machen Sie aus einem Foto oder aus Gegenstanden
ein individuelles Kunstwerk! Beim Gel-Printing
drucken wir vorhandene Motive oder Abdriicke mit
weichen Gelatineplatten. Der besondere Reiz der
Technik: Die Ergebnisse sind nie genau planbar und
sehen jedes Mal anders aus.

27.04.24 CHF
09.30 bis 16.00 Uhr 245._*

1 Samstag
Weitere Kurse
Kurs-Nr. Start Dauer CHF
g11176.02 Moderne Kalligrafie =  25.05.24  1x 170~
Vertiefung
g11195.03 Keramikmodellierung = 27.056.24  1x 95.-*
Entdeckungskurs

g11005.08 Freihandzeichnen 28.06.24 bx  38b-

und Skizzieren
g11203.01 Sommerblumenstrauss 29.05.24  1x 90.-*
g11175.03  Silberschmuck 01.06.24 1x 215~

g11196.03 Keramikmodellierung:  03.06.24 4x 320"
Fortgeschrittenenkurs

g112056.01 Sommerblumen —
Tischschmuck

12.06.24  1x 90.-*

*exkl. Material




Haus | Garten | Gestaltung

Wildkrauter
raffiniert und
einfach zubereitet

Kurs-Nr. g12052.07

Entdecken Sie verbliffende Geschmackserlebnisse!
Pflanzen, die wir normalerweise kaum beachten,
sind haufig mehr als «Unkraut». Erfahren Sie bei
einem Spaziergang, welche geniessbar sind. Einige
haben sogar eine wohltuende Wirkung fir Kérper
und Seele. Gemeinsam erkunden wir Standorte,
probieren einzelne Pflanzen, sammeln sie und bereiten
sie schmackhaft zu. Im Austausch lernen Sie die
Eigenschaften der Pflanze und einfache Verwendungs-
beispiele kennen.

27.04.24 CHF

09.00 bis 16.00 Uhr 230._

1 Samstag

Das Resultat und
das aktive Mitwirken haben
mich total fasziniert.

Kurs: Wildkréauter raffiniert
und einfach zubereitet
Leitung: Regina Pauli

Haus | Garten | Gestaltung

Kulinarische
Geschenke

Kurs-Nr. g12105.01

Da lauft das Wasser im Mund zusammen: In diesem
Kurs backen wir exzellentes Knackebrot, kreieren
eine verlockende Nussmischung und zaubern Sirups
sowie Aromadle, die jedem Gaumen schmeicheln.
Lernen Sie, eine natirliche Bouillonpaste herzu-
stellen, und entdecken Sie die Geschmacksnoten
von selbstgemachtem Senf. Nicht zu vergessen: der
Ingwershot, ein echter Booster flr die Gesundheit.

04.06.24 CHF
18.15 bis 22.00 Uhr 165.—

1 Dienstagabend

Weitere Kurse
Kurs-Nr. Start Dauer CHF

g11174.03  Schmuckstiicke 16.06.24 1x 215
aus Metalclay

g12103.01 Kartoffel — mehr als
nur eine Beilage

g12018.08 Mezze - orientalische  24.04.24  1x 165.-
Késtlichkeiten

g12097.05 Naturteig Brotbackkurs 07.06.24  1x 160.—

23.04.24 1x 165~

g12104.01 Erdbeere — die slisse  28.05.24  1x 165.—
Verflhrung

g12102.01 Gross kocht mit
Klein: Schnelle Junior-
kiche Il = Aufbaukurs

01.06.24 2x  280.-

*exkl. Material




Gesundheit | Bewegung
Fit im Buro -
gesunder

Riicken trotz
Bildschirmarbeit

Kurs-Nr. k11024.07

Fur viele sind sie im Blro standige Begleiter: Nacken-
und Rickenbeschwerden. Lernen Sie, Ihren Arbeits-
platz optimal einzurichten und auch am Schreibtisch
Bewegung in Ihren Arbeitsalltag zu integrieren.

26.04.24 CHF
19.00 bis 21.15 Uhr 90.-

1 Freitagabend

Weitere Kurse

Kurs-Nr. Start Dauer CHF
g12097.06 Naturteig Brotbackkurs 05.06.24  1x 160.~
g12098.02 Antipasti und Tapas 06.06.24 1x 160.-

k11060.02 Naturkosmetik — kalt- 16.04.24 1x 95.-
verseifte, organische
Geschirrseife

k11042.05 Hirn in Hochform -
Geistige Leistungs-
fahigkeit verstehen,
erhalten, entwickeln

k11065.01 Entschlacken mit
heimischen Krautern

k11059.04 Naturkosmetik — kalt- 03.05.24 1x 95.—
verseifte, organische
Seife

270424 1x 120.-

20.04.24  1x 132.-

Gesundheit | Bewegung

Atherische Ole
fur Kinder

Kurs-Nr. k11064.01

Kinder reagieren sensibel auf konzentrierte Ole. Das
nutzen wir in diesem Kurs: Richtig angewendet helfen
sie bei Herausforderungen wie Konzentrationsschwa-
che oder Schlafstérungen. Stellen Sie mit uns ein
individuelles Kérperél-Roll-on und ein Raumspray her.

09.05.24 CHF
18.30 bis 21.30 Uhr 135.—
1 Mittwochabend

Weitere Kurse

Kurs-Nr. Start Dauer CHF

k11062.03 Naturkosmetik —
Pflegebalsam

01.06.24 1x 95.-

k11063.03 Naturkosmetik —
festes Deodorant

20.06.24 1x 95.—-

al1032.04 Einfach unvergesslich!  04.056.24  1x 120.~
Der Weg zum
perfekten Gedachtnis

m12002.10 Kunden betreuen, neue 20.04.24 1x 250.—
Kunden gewinnen

m13019.01 Stressmanagementund 23.04.24 2x 190~
Resilienz — Umgang mit
Stress und Belastung

m11008.01 Authentische
Kommunikation im Team

0405624 2x 350

m13016.05 Selbstsicheres und
authentisches
Auftreten im Alltag

06.06.24 3x  250.-




Allgemeine Kurse | Sprache

Die Schweiz ken-
nen und verstehen:
Grundwissen

Kurs-Nr. a11001.29

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die Grundwis-
sen Uber die Schweiz erwerben mochten. Insbeson-
dere Einbirgerungswillige unterstuitzt er dabei, sich

mit der Kultur der neuen Heimat vertraut zu machen.

17.08. bis 14.12.24 CHF

08.30 bis 11.00 Uhr 980._

13 Samstagmorgen

Weiteres Datum

a11001.30 Die Schweizkennenund 05.09.24 13x 980.-
verstehen: Grundwissen

Management | Personlichkeit

Teamfiihrung und
Selbstmanagement

Kurs-Nr. m11001.14

Fuhren ist vielseitiger und anspruchsvoller geworden.
Aber wir konnen es lernen! Finanzieller Druck, hohe
Anspriiche an die Leistungsbereitschaft und Begriffe
wie Sozial- oder Teamkompetenz bestimmen den
Fuhrungsalltag. Fur eine erfolgreiche und zielorien-
tierte Fihrung lernen wir im Seminar Strategien fir
den Umgang damit.

20.04. und 27.04.24 CHF

08.30 bis 16.15 Uhr 355._

2 Samstage

Weitere Kurse
Kurs-Nr. Start Dauer CHF

b11002.07 Fachbewilligung fir 01.06.24 2x 570~
die Verwendung von
Holzschutzmitteln

b11025.01 Vertiefung Grundlagen  156.06.24 2x  320.-
Elektromesstechnik

b11003.12 Fachbewilligung
Kaltemittel Fahrzeug-
klima (Kurs A)

b11003.13 Fachbewilligung
Kaltemittel Fahrzeug-
klima (Kurs B)

b11003.14 Fachbewilligung
Kaltemittel Fahrzeug-
klima (Kurs C)

19.06.24 4x  920.-

20.06.24 4x  920.-

26.06.24 4x 920~




Personliche Einblicke:
Kursleiterin Iris Schai-Borcherding erzahilt

In unserer Homestory 6ffnen sich die Tiiren zu den Kulissen von Iris,
einer bezaubernden Floristin. Ihre Personlichkeit ist genauso strahlend
wie die Blumen, die sie so meisterhaft arrangiert.

Wie driickst du deine

. . Kreativitat in deinen Arbeiten aus?
Hallo Iris, erzdhl uns etwas

tiber dich. Wo bist du aufgewachsen,
und welche Dinge haben deine
Personlichkeit gepragt?

Meine Gestaltungen sind inspiriert
von den vielfaltigen Formen und Farben
von Naturmaterialien. Falls sich kreative
Blockaden einstellen, suche ich draussen in der
Natur nach neuen Impulsen. Die Einzigartigkeit
jedes Stiicks entsteht durch die besondere Art,
wie Naturmaterialien wachsen und sich bewegen.
Bei der Gestaltung von Blumenstraussen

In meinem Heimatort Stettfurt bin ich inmitten
der Schreinerei meiner Eltern aufgewachsen.
Meine Kindheit hat einen bleibenden Eindruck
bei mir hinterlassen. Unser grossziigiger Garten war
der perfekte Spielplatz fiir meine kreative Entfaltung,
stets unterstitzt durch meine Eltern, die uns viel habe ich meistens eine klare Vorstellung,
Freiraum fur Experimente liessen. Besonders meine fiir wen sie bestimmt sind, was jedem
Mutter, eine leidenschaftliche «Chriterhexli», Arrangement eine persénliche
hat mir die Liebe zu Blumen und Pflanzen Note verleiht.

vermittelt. lhre Verbundenheit zur Kannst du uns von einem \mg

Natur inspiriert mich ungewdhnlichen oder kreativen \_/ N "‘*\ﬁ
bis heute. Blumenarrangement erzahlen? “%ﬁ

Erfahren Sie

v
>

Fir ein Abschiedsfest einer langjéhrigen mebhr iiber Iris.
Mitarbeiterin, die auf Reisen ging, durfte Auf unserer B

ich eine Tischdekoration mit Wanderschuhen sweb.s'te finden

. ; ie die gesamte

gestalten. In den Bestellungen einer weiteren Homestory.

Kundin besteht ein konstant «schrages» Rt

Arrangement: Sie méchte immer einen
Blumenstrauss mit etwas Skurrilem haben.
Dabei muss stets etwas Gegenstandliches,

Kinstliches oder Eingefarbtes
integriert werden.

Erwachsenenbildung Folgen Sie uns!

Schiitzenstrasse 9, 8570 Weinfelden gbw.weiterbildung Weiter zur
Ubersicht

Tel. 058 345 76 66

erwachsenenbildung@gbw.ch - @

www.gbw.ch




