Telefonieren, mailen, schreiben Sie mir ein SMS oder

kommen Sie einfach vorbei.
lch nehme mir sofort Zeit oder vereinbare mit Innen
schnellstmdglich einen Termin.

Sabine Trautner

Gewerbliches Bildungszentrum
Fachschaft Hauswirtschaft
Freiestr.26

8570 Weinfelden

Telefon / SMS: 076 — 225 74 37
E-Mail: sabine.trautner@gbw.ch

Fixe Prédsenzzeiten im Schulhaus gemdss Aushang im Gang

Thurgau%

Gewerbliches Bildungszentrum Weinfelden
Briickenangebot

TANKSTELLE .

= zuhoren

= beraten

= weiterhelfen
= abladen

= auftanken

Unterstitzungs-Angebot fur alle Jugendlichen, Lehrpersonen
und Praktikumsverantwortlichen
des Bruckenangebotes Weinfelden


mailto:sabine.trautner@gbw.ch

Manchmal 18uft nicht alles so rund, wie man gerne

mochte. Sei es in der Familie, am Praktikumsplatz, in der
Schule, mit dem Freund oder mit den Kolleginnen.

Dafor bin ich da.

Wenn sie

Probleme in der Familie, mit Freunden oder

in der Schule |[6sen mdchten.

mit jemandem Uber Ihre Probleme sprechen und
verstanden werden mdchten.

einen Kontakt mit einer Fachstelle suchen.
Probleme mit Sucht oder Gewalt belasten.

ein Gesprdach mit Eltern, Praktikumsleitung

oder Lehrperson wiunschen.

Lernprobleme oder Prifungsangst haben.

eine Orientierungshilfe brauchen, weil Sie nicht weiter
wissen.

Dcs kann ich Ihnen bieten:

lch nehme mir Zeit fUr ein Gesprdch und entwickle mit
Ihnen das weitere Vorgehen.

Ilch helfe Ihnen bei der Klarung lhrer Probleme und
unterstUtze Sie auf dem Weg zu einer Losung.

lch vermittle Innen Informationen und Kontakte zu
Fachstellen und Amtern.

lch begleite Sie auf Wunsch zu schwierigen
Gesprachen oder helfe Ihnen bei der Vorbereitung.
Das Angebot ist freiwillig, unburokratisch, vertraulich
und natirlich kostenlos.



